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Carottes rapées Carotte

Brunoise de légumes , Fromage, Sel fin,

Parmentier au fromage Purée PDT flocon, Chapelure, Eau

Céleri, Gluten, Lait, Sulfites

Boeuf Haché, Oignon, Carotte, Céleri,
Tomate, Ketchup, Herbes de provence, All,
Sauce anglaise, Sel fin, Poivre blanc, Purée
PDT flocon, Eau

Parmentier de saucisse Céleri, Gluten, Lait, Poissons, Sulfites

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites

Yaourt Aromatisé de la ferme "La Vache Yaourt aromatisé Lait

Charentaise"
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Tomate, Lait de coco, Huile, Farine de blé,

Dahl de lentilles corail Bio Oignon, Lentille corail, Brunoise de légumes, = Céleri, Gluten
Eau
Prune Prune
Riz Bio Sel fin, Riz long, Huile
Tomates Tomate
Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites
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Oeuf liquide entier, Levure
chimique/Bicarbonate, Farine de blé, Huile,
Yaourt nature sucré, Sucre semoule, Fromage
blanc, Concentré de fruit, Basilic

Cake du chef citron basilic Gluten, Lait, Oeufs

Melon Melon

Huile, Farine de blé, Eau, Lait en poudre, Sel

Epinards a la Béchamel fin, Muscade, Epinard

Gluten, Lait



