Day thi sém o bé gai va nhirng diéu cha me
can nam ro

D4y thi sém tai khong to gai dang tré thanh méi quan tam cta rat nhiéu bac phu huynh khi s6 truong
hop tré gap tinh trang nay ngay cang gia tang. Khéng chi anh huong dén voc dang va tam sinh ly,
day thi kip thoi con an chita c4c thiét hai vé than xac 1au dan Néu nhw khong nén phét hién ciing nhw
khac phuc kip thoi. Nam ré nguyén nhén, dau hiéu nhéan biét cung véi cdch phong chéng sé gitp cho
cha me dong hanh cung con mot cdch dung dan, bdo vé con trong thoi ky tién trién quan trong nay.

Theo nhu bac si chuyén khoa ¢ tai phong kham tai s6 11 Thai Ha tai website:
https://thaihaclinicblog.webflow.io truyén dat tai lita tudi giai hoc, rat nhiéu cha me bat ngo lic
xuat hién con géi xuét hién nhitng ddu hiéu phat trién nhw nguoi 16n. Pay c6 nguy co la ddu hiéu
nhéan biét cua day thi kip thoi & nho gai. Bai viét nay sé gitp cho cha me biét ré6 mot sé kién thic
quan trong dé nhén biét, tro giup ciing nhw giup con phét trién khde manh, can bang.

Day thi kip thoi o khong to gai la gi?

Déy thi la mot giai doan tién trién hién nhién ma bat ky ai cling van trai qua truée lic buée dang
nhép tudi vi thanh nién. Trong giai doan nay, doi ngli xwong clia nguoi tién trién quyét liét, gitp tré
16m rat 1on mau chéng. Nhung ma tuy nhién do la hang loat bién déi vé hinh dang nguoi, kich c& mot
s0 b0 phan cling nhw sy hoan thién dan cua chitc nang sinh con.

Loi khuyén tlir Theo phén tich tir bac si chuyén mén tai cong thong tin y té tai khu vic phong kham
Thai Ha tai website https://phongkhamdakhoavn.com giai dap & bé gai, day thi thuong hay bat
méi dau trong vong tir 9 téi 13 tudi. Tuy nhién, Néu nhw mot s6 dau hiéu day thi xuat hién kip thoi
hon, 16 rang la truge 8 tudi, tré c6 kha nang dang thay hién twong day thi kip thoi. Thuc trang cho
thay, so truomg hop day thi sém & khong to gai cao hon khéa nhiéu so doi véi tré em. Nguy co nay
tuyét doi nang cao & nhiimng tré thira can hay thi c6 khdu phan an uéng du thira dudng chét, gy ra
r6i loan trong qud trinh phat trién.

D4y thi sém tai nho gai khong phai la tinh trang it gap
nguyén do day thi sém o nho gai

hién twong day thi sém & khong to gdi thuc chat 1a su 1én 1én vé thé dinh dudng cung véi sinh ly dién
ra sém hon binh thuong. Tai hau hét nhitng tinh huéng, qud trinh phat trién nay van xay ra theo
trinh ty thuong thi, chi la sém hon vé thoi gian. Tuy vay, cling thi cé nhiing truong hop day thi sém la
su canh bdo mot s bénh 1y tiém &n trong nguoi. Mot s6 mat can bang nay thuong hay xuat phat tlr
qué trinh bat thuong cua hé thong bo phén sinh san cung voi duoc chia thanh hai nhém chinh la day
thi kip thoi TW, day thi sém ngoai vi.

Day thi kip thoi TW
nguyén nhéan chinh la béi vi néng mitc d6 hormone GnRH tang 1én, kich thich co thé bai tiét qua
nhiéu hormone sinh san. Pa phan nhiing tinh huéng day thi kip thoi TW ko tim duoc tdc nhéan cu thé.

Nhung, mot s6 yéu té cd kha nang moi lién quan bao gom:

U budéu & ndo bo hoac tuy song (thudc hé than kinh trung wong).
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e khong binh thuong bam sinh & b néo thi du ndo bd ung thily hoac u budu khoi dac tinh
(hamartoma).

* bd néo hodc tuy song ting mac chiéu xa.

 Chan thuong hodac tén thuong tly séng ciing nhw ndo bd, nhat la do tac nghén co hoc.

e hoi chimg McCune-Albright, 1 bénh di truyén thuong it gap tac dong téi xwong, da va noi bai
tiét.

e Suy giap - tuyén gidp khong tao ra khong thiéu hormone.

* nang cao san thuong than bam sinh, nhém bénh di truyén gay ra réi loan tao ra hormone &
tuyén thuong than.
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Day thi sém ngoai vi

D4y thi kip thoi ngoai vi thuong it gap hon, ti€p dién khi sé lwong hormone sinh duc (dac biét la
estrogen) trong co thé gia tang bat thudng. Tac nhan co thé do:

Khéi u & tuyén thuwong than hay tuyén yén dao thai ra estrogen.
e cuc nang buong tring hay u buéu budng tring.
mot s6 yéu to khac biét
mot sO nhan t6 khac biét cling cd nguy co gay nang cao nguy co day thi sém & nhd gai nhu:
Khau phan an uéng: Tré tiéu thu sita bo, thit heo, thit ga c6 tén dw hormone 16n manh. Trong chan
nuoi cong nghiép, nhitng hormone nay (hoac tién chat cua ching) c6 kha nang bién héa thanh
estrogen - goi la xenoestrogen. Chiing van déng khong khéc estrogen trong co thé, kich tmg ché
dwdi doi cling nhu tuyén yén, khién cho budng trimg sém hoat dong.
e de doa tir méi truomg: mot s6 thong ké cho biét phthalates, duong chat thuong cé trong nhua
cua chai, binh, tai, bao goéi, va fake, binh stta hay do choi,... C6 kha nang ngdm dang nhap do
an Roi di vao nguoi. Dinh dudng nay gdy ra mat can bang noi bai tiét va thic tong viéc day thi

som tai treé.

C6 rat nhiéu tac nhan khac biét nhau c6 thé dan téi tinh trang day thi sém & khong to gai
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dau hiéu nhan biét day thi kip thoi ¢ khong to gai

lic bé géi bi ddy thi sém, budng trimg cling nhuw tuyén thuong than (ndm trén moi qua than) sé bat
ban dau san sinh cung véi giai tda nhiing hormone sinh san. Qué trinh bién d6i ndi tiét nay khién cho
co thé thady mot s6 triéu ching dac trung clia tudi méi 16m, bao gom:

Nguc bat méi dau tién trién.

e nguoi xudt hién mui dac trung cua nguoi 16n.

xudt hién 16ng dudi canh tay.

e moc 16ng mu.

Da thdy mun boc.

thi ¢6 "rung rau" lan dau, thuong xay ra sau tam 2 - 3 nam ké tir lic nguc bat ban dau tién
trién.

D4y thi kip thoi sé gy ra rat nhiéu thay doi ca vé thé chat 1an tdm sinh ly
Day thi som tai nho gai co tot khéong?

DAy thi sém tai khong to géi chdng phai tét nhat. Hién twong nay khong chi de doa gay gat dén tam
sinh ly, khién tré khong kho tu ti hoac lo sg, ma lai &n chtta nguy co gay nén rat nhiéu thac mac stc
khoe nghiém trong trong tuwong lai.

Day thi Kip thoi tai chi em phu nir gay ra nhitng cau hoi nao

Déay thi sém & khong to géi 4n chita nhiéu rui ro khong chi &nh hudng téi co thé thé chat ma lai anh
hudng séu sac dén tam ly. Vi thé, lic con thay tinh trang nay, phu huynh tuyét déi tranh coi nhe.
Thay thé vao dd, hay cha déng giai dap, chia s, déng vién va tim sy tro giup y té kip thoi dé gitp
cho con vuot qua giai doan nhay cam nay.

Chiéu 16n han ché

mot trong nhiing tai bién khong khé nhan thay ctia day thi sém la su tdc dong thang dén chiéu cao
lic trudng thanh. Trong nhitng ndm dau day thi, tré thuong viing manh manh, dac biét cao hon céac
ban cOng tudi. Song, vi nguoi budc vao thoi ky phat trién kip thoi nén céc ban dau xwong ciing chéng
vanh dong lai. Viéc nay khién viéc tang chiéu lon mac ngung lai trude khi dat mic t6i wu, gay nguy
co khoéng cao khong to hon so véi tiém nang von thi co.

khoang thoi gian day thi ngan

D4y thi von la thoi diém “vang” dé tré but pha vé voc dang, nhat 1a chiéu lén, déi véi mic ndng cao
binh quan tam 25cm trong vai nam. & tré bi day thi sém, giai doan nay cham dit sém hon théng
thuong. Van dé rit ngan thoi gian day thi dong nghia déi véi viée rit ngan co hoi phat trién thé dinh
duong, khién tré khong tan dung vién mén quang khoang thoi gian dang 1é c¢6 kha nang c6 duoc sw
tdng truong toi da.

kha nang mac phai mét s6 thac mac vé tam ly
nhiing réi loan co thé xay ra kip thoi khién cho tré tré nén khéc so déi véi ban bé déng trang liza.

Quaé trinh khéng giong nay cé kha ndang khién khéng to cé cam gidc tw ti, hoang mang, nhat la lic
mac tréu choc. Néu tinh hinh lau ngay, tré dé roi dang nhép hién tuong stress, tram cam, de doa téi



sinh hoat hang ngay, thanh qué hoc tép va thé chat tinh tinh.
D4y thi sém c6 kha nang khién cho tré trai qua nhitng cam xudc tam sinh 1y tiéu cuc
dung qua nhiéu tinh duc

nguoi tién trién kip thoi trong lic cdch nhin nhén, tAm sinh ly cung véi ki nang tw bao vé ban than
van chua hoan thién khién nhé gai khéng khoé tré nén muc tiéu cua nhiing hanh vi xam hai tinh duc.
Viéc d6 khong nhitmg dan dén ton thuong vé tdm sinh 1y ma lai gdy tdng nguy co quan hé tinh duc
khong st dung bao cao su, nhiém bénh lay lan qua nhimg duong tinh duc hay cé bau ngoai y dinh &
tudi vi thanh nién.

thiét hai khac
phia ngoai cac nguy hiém trén, day thi sém & bé gai con kéo theo khong it hdu qué khong giong nhu:
Lo la hoc tap, thanh qua gidm sut.

* Song khép kin, ngai déi dién, k€ ca véi bé me cling nhw ngudi trong gia dinh.
» thay d6i noi bai tiét t6, kha nang bi ching bénh buéng trimg da nang, nguy hiém téi toan than
c6 con.

thanh phan nguy co mac bénh day thi kip thoi tai phai dep

moi bé gai déu c6 thé mac phai hién twong day thi sém, tuy nhién mdt s6 nha khao sat da cho biét
rang nhitng nhén t6é nhat dinh cé kha nang lam cho néng cao kha nang dién ra hién twong nay, bao
gom:

Thira can, béo phi: Tré c6 chi s6 can nang dai thuong cé nguy co budc truy cap giai doan day thi som
hon so doi véi ban bé cong lta.

e cham déi v6i nhimg san phdm dung hormone sinh duc: ¢6 nguy co gap trong céc dang sita
hoac mén an tlr dong vat con ton dw hormone vimg manh, nhitng kiéu thudc khang sinh cho
nguoi trudong thanh hoac mot sé loai kem va khang sinh mé thoa ngoai da.

 bénh ly méi quan hé dén noi tiét: Day thi sém ddi luc la hdu qua cta ching bénh McCune-
Albright hay tinh trang tang san tuyén thwong than bam sinh. Trong 1 s truong hop hiém gap,
nd cling moi quan hé téi chimg bénh suy giap.

e sO doi véi tia birc xa & hé than kinh trung wong: phé bién & tré ting tri xa tri cho khéi u nao,
ching bénh bach cau hay mét s6 chimg bénh khéc, lam cho nang cao nguy co khoi phat day thi
som.

Céc chimg bénh moi lién quan dén ndi tiét c6 kha nang khién tré day thi sém hon
Ba me can lam sao khi con gai day thi som?

nhanh chdéng lic cam thay con gai liéu cé dau hiéu nhan biét day thi sém, phu huynh can chu dong
tién hanh nhiing budc sau:

Pua con di kham bac si

Hay dua tré dén thay béac si chuyén khoa Ndi bai tiét Nhi d€ duoc tham khdm cung véi lam cho mot
s6 kiém tra quan trong. Dua trén hiéu qud, béc si sé tw van phuong an can thiép thich hop, gitp tré



tién trién khoe manh.
dong hanh cung véi cung cap voéi con

gitp con biét rang cac mat can bang trén co thé la diéu thién nhién va khong c6 gi ddng mac cam.
Phu huynh nén luén & bén lang nghe, dong vién ciing nhu cdng con vuot qua mot so lo sg, bé ngd
trong thoi ky nay.

bong hanh cdng con la van dé quan trong cling nhu cén thiét
tri day thi som tai khong to gai

thuc trang, khéng phai tat ca truong hop day thi kip thoi & khong to gai déu can phai chita tri. Trong
da timg truong hop cu thé, bac si chuyén khoa sé dua chay giai phép can thiép hop Iy nham bao vé
tiém nang phét trién chiéu cao, Dong thoi tranh téi da nhitng nguy hiém tiéu cuc téi sitc khoe va tam
sinh ly cua tré. Khi chon lya huéng tri, chuyén gia sé dua vao khong it nhén t6 vi du lira tudi, chiéu
16m dy dodan lac 16m 1én, cling nhw chi phéi tdm 1y cung véi sinh 1y ma tinh hinh day thi kip thoi dan
dén.

Néu nguyén do day thi kip thoi méi quan hé téi thira can, béo phi, tré sé nén suy gidm can dé lam
cho cham qué trinh phét trién. Trong trwong hop bdi bién doi ndi tiét, chuyén gia cé thé chi dan st
dung mot sé kiéu thudc gitp diéu chinh lai néng cap do hormone trong nguoi. Binh thuong, qua
trinh chira sé kéo dai danh cho téi luc tré dat cap d6 tudi day thi phu hop.

Dua vao tung tinh hudng, béc si sé chi dinh phac do6 chira tri ré rang
khi nao nén dwa nho gai dén gap bac si day thi som?

khi cam thay tré thi cé biéu hién day thi sém nhw la qué trinh bién d6i khong binh thuong tai nguc,
co quan sinh san, vé bé ngoai, chiéu 16n, lan da, giong ndi hoac tdm ly,... cha me can sém dwa con
dén bénh vién cong 1ap chat luong dé duoc kiém tra va can thiép kip thoi.

cach phong chong day thi som ¢ bé gai

di kém van dé can thiép kip thoi, cha me cling can dung mot s6 cach phong ngura day thi kip thoi &
nho gai nhu:

Thiét 1ap kh&u phan an dudng chat thich hop, wu tién mén an tuoi séng, an toan cling véi ro nguon
goc.

e khuyén con hoat dong bén ngoai troi hay tap luyén thé duc bé nhat 30 phut hang ngay. Céc
hoat dong hop 1y gom c6 chay b, di xe dap, boi 16i, danh c4u 16ng,... d€ gia tang sic khoe
cling nhu tro gitp phat trién chiéu 1om.

e Can trong lic danh cho con dung dé an tac dung, My phadm hay céc san phdm c6 nguy co gay
nén thay doi ndi dao thai. Luon tham khao y kién béc si chuyén khoa trudc khi st dung.

Thiét lap danh cho con mot 16i séng khoa hoc, khoa hoc dé ngan ngira tinh hinh day thi kip thoi
Déay thi sém tai bé gai Néu nhw duoc phat hién cung véi xtr 1y kip thoi sé gitp tré tién trién khoe

manh cé vé thé chat 1an sinh ly. Cha me hdy luén quan sét, di cung ciing nhw cha déng tim su tro
gitp y té lic quan trong dé bao vé twong lai cta con.






