
Dậy thì sớm ở bé gái​ và những điều cha mẹ
cần nắm rõ
Dậy thì sớm tại không to gái đang trở thành mối quan tâm của rất nhiều bậc phụ huynh khi số trường
hợp trẻ gặp tình trạng này ngày càng gia tăng. Không chỉ ảnh hưởng đến vóc dáng và tâm sinh lý,
dậy thì kịp thời còn ẩn chứa các thiệt hại về thân xác lâu dần Nếu như không nên phát hiện cũng như
khắc phục kịp thời. Nắm rõ nguyên nhân, dấu hiệu nhận biết cùng với cách phòng chống sẽ giúp cho
cha mẹ đồng hành cùng con một cách đúng đắn, bảo vệ con trong thời kỳ tiến triển quan trọng này.

Theo như bác sĩ chuyên khoa ở tại phòng khám tại số 11 Thái Hà tại website:
https://thaihaclinicblog.webflow.io truyền đạt tại lứa tuổi giải học, rất nhiều cha mẹ bất ngờ lúc
xuất hiện con gái xuất hiện những dấu hiệu phát triển như người lớn. Đây có nguy cơ là dấu hiệu
nhận biết của dậy thì kịp thời ở nhỏ gái. Bài viết này sẽ giúp cho cha mẹ biết rõ một số kiến thức
quan trọng để nhận biết, trợ giúp cũng như giúp con phát triển khỏe mạnh, cân bằng.

Dậy thì kịp thời ở không to gái là gì?
Dậy thì là một giai đoạn tiến triển hiển nhiên mà bất kỳ ai cũng vẫn trải qua trước lúc bước đăng
nhập tuổi vị thành niên. Trong giai đoạn này, đội ngũ xương của người tiến triển quyết liệt, giúp trẻ
lớn rất lớn mau chóng. Nhưng mà tuy nhiên đó là hàng loạt biến đổi về hình dạng người, kích cỡ một
số bộ phận cũng như sự hoàn thiện dần của chức năng sinh con.

Lời khuyên từ Theo phân tích từ bác sĩ chuyên môn tại cổng thông tin y tế tại khu vực phòng khám
Thái Hà tại website https://phongkhamdakhoavn.com giải đáp ở bé gái, dậy thì thường hay bắt
mới đầu trong vòng từ 9 tới 13 tuổi. Tuy nhiên, Nếu như một số dấu hiệu dậy thì xuất hiện kịp thời
hơn, rõ ràng là trước 8 tuổi, trẻ có khả năng đang thấy hiện tượng dậy thì kịp thời. Thực trạng cho
thấy, số trường hợp dậy thì sớm ở không to gái cao hơn khá nhiều so đối với trẻ em. Nguy cơ này
tuyệt đối nâng cao ở những trẻ thừa cân hay thì có khẩu phần ăn uống dư thừa dưỡng chất, gây ra
rối loạn trong quá trình phát triển.

Dậy thì sớm tại nhỏ gái không phải là tình trạng ít gặp

nguyên do dậy thì sớm ở nhỏ gái
hiện tượng dậy thì sớm ở không to gái thực chất là sự lớn lên về thể dinh dưỡng cùng với sinh lý diễn
ra sớm hơn bình thường. Tại hầu hết những tình huống, quá trình phát triển này vẫn xảy ra theo
trình tự thường thì, chỉ là sớm hơn về thời gian. Tuy vậy, cũng thì có những trường hợp dậy thì sớm là
sự cảnh báo một số bệnh lý tiềm ẩn trong người. Một số mất cân bằng này thường hay xuất phát từ
quá trình bất thường của hệ thống bộ phận sinh sản cùng với được chia thành hai nhóm chính là dậy
thì kịp thời TW, dậy thì sớm ngoại vi.

Dậy thì kịp thời TW

nguyên nhân chính là bởi vì nồng mức độ hormone GnRH tăng lên, kích thích cơ thể bài tiết quá
nhiều hormone sinh sản. Đa phần những tình huống dậy thì kịp thời TW ko tìm được tác nhân cụ thể.
Nhưng, một số yếu tố có khả năng mối liên quan bao gồm:

U bướu ở não bộ hoặc tủy sống (thuộc hệ thần kinh trung ương).
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không bình thường bẩm sinh ở bộ não thí dụ não bộ úng thủy hoặc u bướu khỏi đặc tính
(hamartoma).
bộ não hoặc tủy sống từng mắc chiếu xạ.
Chấn thương hoặc tổn thương tủy sống cũng như não bộ, nhất là do tắc nghẽn cơ học.
hội chứng McCune-Albright, 1 bệnh di truyền thường ít gặp tác động tới xương, da và nội bài
tiết.
Suy giáp – tuyến giáp không tạo ra không thiếu hormone.
nâng cao sản thượng thận bẩm sinh, nhóm bệnh di truyền gây ra rối loạn tạo ra hormone ở
tuyến thượng thận.
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Dậy thì sớm ngoại vi

Dậy thì kịp thời ngoại vi thường ít gặp hơn, tiếp diễn khi số lượng hormone sinh dục (đặc biệt là
estrogen) trong cơ thể gia tăng bất thường. Tác nhân có thể do:

Khối u ở tuyến thượng thận hay tuyến yên đào thải ra estrogen.

cục nang buồng trứng hay u bướu buồng trứng.

một số yếu tố khác biệt

một số nhân tố khác biệt cũng có nguy cơ gây nâng cao nguy cơ dậy thì sớm ở nhỏ gái như:

Khẩu phần ăn uống: Trẻ tiêu thụ sữa bò, thịt heo, thịt gà có tồn dư hormone lớn mạnh. Trong chăn
nuôi công nghiệp, những hormone này (hoặc tiền chất của chúng) có khả năng biến hóa thành
estrogen – gọi là xenoestrogen. Chúng vận động không khác estrogen trong cơ thể, kích ứng chỗ
dưới đồi cũng như tuyến yên, khiến cho buồng trứng sớm hoạt động.

đe dọa từ môi trường: một số thống kê cho biết phthalates, dưỡng chất thường có trong nhựa
của chai, bình, túi, bao gói, vú fake, bình sữa hay đồ chơi,... Có khả năng ngấm đăng nhập đồ
ăn Rồi đi vào người. Dinh dưỡng này gây ra mất cân bằng nội bài tiết và thúc tống việc dậy thì
sớm tại trẻ.

Có rất nhiều tác nhân khác biệt nhau có thể dẫn tới tình trạng dậy thì sớm ở không to gái
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dấu hiệu nhận biết dậy thì kịp thời ở không to gái
lúc bé gái bị dậy thì sớm, buồng trứng cũng như tuyến thượng thận (nằm trên mỗi quả thận) sẽ bắt
ban đầu sản sinh cùng với giải tỏa những hormone sinh sản. Quá trình biến đổi nội tiết này khiến cho
cơ thể thấy một số triệu chứng đặc trưng của tuổi mới lớn, bao gồm:

Ngực bắt mới đầu tiến triển.

người xuất hiện mùi đặc trưng của người lớn.
xuất hiện lông dưới cánh tay.
mọc lông mu.
Da thấy mụn bọc.
thì có "rụng râu" lần đầu, thường xảy ra sau tầm 2 – 3 năm kể từ lúc ngực bắt ban đầu tiến
triển.

Dậy thì kịp thời sẽ gây ra rất nhiều thay đổi cả về thể chất lẫn tâm sinh lý

Dậy thì sớm tại nhỏ gái có tốt không?
Dậy thì sớm tại không to gái chẳng phải tốt nhất. Hiện tượng này không chỉ đe dọa gay gắt đến tâm
sinh lý, khiến trẻ không khó tự ti hoặc lo sợ, mà lại ẩn chứa nguy cơ gây nên rất nhiều thắc mắc sức
khỏe nghiêm trọng trong tương lai.

Dậy thì kịp thời tại chị em phụ nữ gây ra những câu hỏi nào
Dậy thì sớm ở không to gái ẩn chứa nhiều rủi ro không chỉ ảnh hưởng tới cơ thể thể chất mà lại ảnh
hưởng sâu sắc đến tâm lý. Vì thế, lúc con thấy tình trạng này, phụ huynh tuyệt đối tránh coi nhẹ.
Thay thế vào đó, hãy chủ động giải đáp, chia sẻ, động viên và tìm sự trợ giúp y tế kịp thời để giúp
cho con vượt qua giai đoạn nhạy cảm này.

Chiều lớn hạn chế

một trong những tai biến không khó nhận thấy của dậy thì sớm là sự tác động thẳng đến chiều cao
lúc trưởng thành. Trong những năm đầu dậy thì, trẻ thường vững mạnh mạnh, đặc biệt cao hơn các
bạn cộng tuổi. Song, vì người bước vào thời kỳ phát triển kịp thời nên các ban đầu xương cũng chóng
vánh đóng lại. Việc này khiến việc tăng chiều lớn mắc ngừng lại trước khi đạt mức tối ưu, gây nguy
cơ không cao không to hơn so với tiềm năng vốn thì có.

khoảng thời gian dậy thì ngắn

Dậy thì vốn là thời điểm “vàng” để trẻ bứt phá về vóc dáng, nhất là chiều lớn, đối với mức nâng cao
bình quân tầm 25cm trong vài năm. ở trẻ bị dậy thì sớm, giai đoạn này chấm dứt sớm hơn thông
thường. Vấn đề rút ngắn thời gian dậy thì đồng nghĩa đối với việc rút ngắn cơ hội phát triển thể dinh
dưỡng, khiến trẻ không tận dụng viên mãn quãng khoảng thời gian đáng lẽ có khả năng có được sự
tăng trưởng tối đa.

khả năng mắc phải một số thắc mắc về tâm lý

những rối loạn cơ thể xảy ra kịp thời khiến cho trẻ trở nên khác so đối với bạn bè đồng trang lứa.
Quá trình không giống này có khả năng khiến không to có cảm giác tự ti, hoang mang, nhất là lúc
mắc trêu chọc. Nếu tình hình lâu ngày, trẻ dễ rơi đăng nhập hiện tượng stress, trầm cảm, đe dọa tới



sinh hoạt hằng ngày, thành quả học tập và thể chất tính tình.

Dậy thì sớm có khả năng khiến cho trẻ trải qua những cảm xúc tâm sinh lý tiêu cực

dùng quá nhiều tình dục

người tiến triển kịp thời trong lúc cách nhìn nhận, tâm sinh lý cùng với kỹ năng tự bảo vệ bản thân
vẫn chưa hoàn thiện khiến nhỏ gái không khó trở nên mục tiêu của những hành vi xâm hại tình dục.
Việc đó không những dẫn đến tổn thương về tâm sinh lý mà lại gây tăng nguy cơ quan hệ tình dục
không sử dụng bao cao su, nhiễm bệnh lây lan qua những đường tình dục hay có bầu ngoài ý định ở
tuổi vị thành niên.

thiệt hại khác

phía ngoài các nguy hiểm trên, dậy thì sớm ở bé gái còn kéo theo không ít hậu quả không giống như:

Lơ là học tập, thành quả giảm sút.

Sống khép kín, ngại đối diện, kể cả với bố mẹ cũng như người trong gia đình.
thay đổi nội bài tiết tố, khả năng bị chứng bệnh buồng trứng đa nang, nguy hiểm tới toàn thân
có con.

thành phần nguy cơ mắc bệnh dậy thì kịp thời tại phái đẹp
mọi bé gái đều có thể mắc phải hiện tượng dậy thì sớm, tuy nhiên một số nhà khảo sát đã cho biết
rằng những nhân tố nhất định có khả năng làm cho nâng cao khả năng diễn ra hiện tượng này, bao
gồm:

Thừa cân, béo phì: Trẻ có chỉ số cân nặng dài thường có nguy cơ bước truy cập giai đoạn dậy thì sớm
hơn so đối với bạn bè cộng lứa.

chạm đối với những sản phẩm đựng hormone sinh dục: có nguy cơ gặp trong các dạng sữa
hoặc món ăn từ động vật còn tồn dư hormone vững mạnh, những kiểu thuốc kháng sinh cho
người trưởng thành hoặc một số loại kem và kháng sinh mỡ thoa ngoài da.
bệnh lý mối quan hệ đến nội tiết: Dậy thì sớm đôi lúc là hậu quả của chứng bệnh McCune-
Albright hay tình trạng tăng sản tuyến thượng thận bẩm sinh. Trong 1 số trường hợp hiếm gặp,
nó cũng mối quan hệ tới chứng bệnh suy giáp.
sờ đối với tia bức xạ ở hệ thần kinh trung ương: phổ biến ở trẻ từng trị xạ trị cho khối u não,
chứng bệnh bạch cầu hay một số chứng bệnh khác, làm cho nâng cao nguy cơ khởi phát dậy thì
sớm.

Các chứng bệnh mối liên quan đến nội tiết có khả năng khiến trẻ dậy thì sớm hơn

Ba mẹ cần làm sao khi con gái dậy thì sớm?
nhanh chóng lúc cảm thấy con gái liệu có dấu hiệu nhận biết dậy thì sớm, phụ huynh cần chủ động
tiến hành những bước sau:

Đưa con đi khám bác sĩ

Hãy đưa trẻ đến thấy bác sĩ chuyên khoa Nội bài tiết Nhi để được thăm khám cùng với làm cho một
số kiểm tra quan trọng. Dựa trên hiệu quả, bác sĩ sẽ tư vấn phương án can thiệp thích hợp, giúp trẻ



tiến triển khỏe mạnh.

đồng hành cùng với cung cấp với con

giúp con biết rằng các mất cân bằng trên cơ thể là điều thiên nhiên và không có gì đáng mặc cảm.
Phụ huynh nên luôn ở bên lắng nghe, động viên cũng như cộng con vượt qua một số lo sợ, bỡ ngỡ
trong thời kỳ này.

Đồng hành cộng con là vấn đề quan trọng cũng như cần thiết

trị dậy thì sớm tại không to gái
thực trạng, không phải tất cả trường hợp dậy thì kịp thời ở không to gái đều cần phải chữa trị. Trong
đã từng trường hợp cụ thể, bác sĩ chuyên khoa sẽ đưa chảy giải pháp can thiệp hợp lý nhằm bảo vệ
tiềm năng phát triển chiều cao, Đồng thời tránh tối đa những nguy hiểm tiêu cực tới sức khỏe và tâm
sinh lý của trẻ. Khi chọn lựa hướng trị, chuyên gia sẽ dựa vào không ít nhân tố ví dụ lứa tuổi, chiều
lớn dự đoán lúc lớn lên, cũng như chi phối tâm lý cùng với sinh lý mà tình hình dậy thì kịp thời dẫn
đến.

Nếu nguyên do dậy thì kịp thời mối quan hệ tới thừa cân, béo phì, trẻ sẽ nên suy giảm cân để làm
cho chậm quá trình phát triển. Trong trường hợp bởi biến đổi nội tiết, chuyên gia có thể chỉ dẫn sử
dụng một số kiểu thuốc giúp điều chỉnh lại nồng cấp độ hormone trong người. Bình thường, quá
trình chữa sẽ kéo dài dành cho tới lúc trẻ đạt cấp độ tuổi dậy thì phù hợp.

Dựa vào từng tình huống, bác sĩ sẽ chỉ định phác đồ chữa trị rõ ràng

khi nào nên đưa nhỏ gái đến gặp bác sĩ dậy thì sớm?
khi cảm thấy trẻ thì có biểu hiện dậy thì sớm như là quá trình biến đổi không bình thường tại ngực,
cơ quan sinh sản, vẻ bề ngoài, chiều lớn, làn da, giọng nói hoặc tâm lý,… cha mẹ cần sớm đưa con
đến bệnh viện công lập chất lượng để được kiểm tra và can thiệp kịp thời.

cách phòng chống dậy thì sớm ở bé gái
đi kèm vấn đề can thiệp kịp thời, cha mẹ cũng cần dùng một số cách phòng ngừa dậy thì kịp thời ở
nhỏ gái như:

Thiết lập khẩu phần ăn dưỡng chất thích hợp, ưu tiên món ăn tươi sống, an toàn cùng với rõ nguồn
gốc.

khuyên con hoạt động bên ngoài trời hay tập luyện thể dục bé nhất 30 phút hàng ngày. Các
hoạt động hợp lý gồm có chạy bộ, đi xe đạp, bơi lội, đánh cầu lông,… để gia tăng sức khỏe
cũng như trợ giúp phát triển chiều lớn.
Cẩn trọng lúc dành cho con dùng đồ ăn tác dụng, Mỹ phẩm hay các sản phẩm có nguy cơ gây
nên thay đổi nội đào thải. Luôn tham khảo ý kiến bác sĩ chuyên khoa trước khi sử dụng.

Thiết lập dành cho con một lối sống khoa học, khoa học để ngăn ngừa tình hình dậy thì kịp thời

Dậy thì sớm tại bé gái Nếu như được phát hiện cùng với xử lý kịp thời sẽ giúp trẻ tiến triển khỏe
mạnh cả về thể chất lẫn sinh lý. Cha mẹ hãy luôn quan sát, đi cùng cũng như chủ động tìm sự trợ
giúp y tế lúc quan trọng để bảo vệ tương lai của con.



 


