Restaurant scolaire de Queyrac 10

lundi 02 mars 2026 mardi 03 mars 2026 jeudi 05 mars 2026 vendredi 06 mars 2026

Salade d'endives, mimolette & Bouillon alphabet (pates en Carottes & pommes riapées

Betteraves & mais vinaigrette ..
g croiitons stock) vinaigrette

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 ¥ 1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

Lasagnes bolognaise végétale

P S Pilons de poulet rétis Dos de colin MSC au chorizo Blanquette de veau
(égréné de pois bio, tomates)

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 1L 12 13 14 8 9 10 11 2 13 14 8 9 10 11 12 13 14
D

P d€ & pomines de terre
Haricots beurre CE2 persillés CE2 vapeur (lunor en ronde Riz BIO créole
162723)

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 1, 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

Fromage BIO Fromage AOP

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

Fruit de saison Patisserie maison Fruit de saison Yaourt BIO a la vanille
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
1 Les céréales contenant du gluten 6 Les fruits a coque 11 Le lupin et produits a base de lupin
2 Les oeufs et produits a base d'ceufs 7  Le céleri et produits a base de céleri 12 Poisson et produits 4 base de poisson
3 Les arachides (cacahuétes) et produits a base d'arachides 8 La moutarde et produits 4 base de moutarde 13 Crustacés et produits 4 base de crustacés
4 Le soja et produits a base de soja 9 Les graines de sésame et produits a base de graines de sésame 14 Mollusques et produits & base de mollusque
5

Le lait et produits a base de lait 10 L'anhydride sulfureux et sulfites (E 220 A E 228) 5
% agap’pro

Les menus sont établis sous réserve d'approvisionnement




Restaurant scolaire de Queyrac

11

lundi 09 mars 2026

mardi 10 mars 2026

jeudi 12 mars 2026

vendredi 13 mars 2026

Concombre vinaigrette

Pizza royale

Radis croq'sel

Salade de pates au cervelas &
mais vinaigrette

1 2 3 4 5 6 7 b 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
Réti de porc Filet de poisson meuniér Omelette aux pommes de terre Sauté de volaille aux olives
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 3 14 8 9 10 11 12 13 14
Lentilles vertes Brocolis BIO persillés Salade verte Carottes BIO persillés
i 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 14 12 13 14
Fromage BIO Fromage
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 2 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
Fromage blanc de la ferme au i ; ;
Compote de pommes HVE & sucre Créme dessert Fruit de saison
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 i 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 2 10 11 12 13 14
1 Les céréales contenant du gluten 6 Les fruits a coque 11 Le lupin et produits & base de lupin
2 Les oeufs et produits a base d'ceufs 7 Le céleri et produits a base de céleri 12 Poisson et produits 4 base de poisson
3 Les arachides (cacahuétes) et produits a base d'arachides 8 La moutarde et produits & base de moutarde 13 Crustacés et produits & base de crustacés
4 Le soja et produits 4 base de soja 9 Les graines de sésame et produits 4 base de graines de sésame 14 Mollusques et produits 4 base de mollusque
5 Le lait et produits a base de lait 10 L'anhydride sulfureux et sulfites (E 220 4 E 228)

Les menus sont établis sous réserve d'a

rovisionnement

agap’pro



Restaurant scolaire de Queyrac 12
lundi 16 mars 2026 mardi 17 mars 2026 jeudi 19 mars 2026 vendredi 20 mars 2026
R Salade composée (batavia, fond 5 o .
Feuilleté au fromage - P ( ' Carottes BIO rapées vinaigrette Salade deriz
d'artichaut & avocat)
1 2 3 4 |75 6 7 i 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 R 2 3 4 5 6 7
8 9 | 10 | 11| 12| 13| 14 |98 9 | 10 [ 11 | 12 | 13 | 14 J-8 | 9 [ 10| 11| 12| 13| 14| 8 9 | 10| 11| 12 | 13 | 14
Filet de merlu a la créme Tajine de légumes & féves Roti de beeuf Steak haché de veau
1 2 3 4 |5 6 | 7 1 2 3 4 | 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 | 10| 11 |m2| 13| 14] s 9 | 10 [ 11|12 ] 13] 14 8 9 [ 10 | 11| 12| 13| 14| 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14
Purée de courgettes CE2 Boulgour BIO Frites fraiches Gratin de chou fleur CE2
1 2 3 4 | s 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 ¥
8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 [ 14| 8 [ 9 [ 10| 11| 12| 13| 14| 8 9 | 10 | 11 | 12| 13 | 14 | s 9 | 10| 11 | 12 | 13 | 14
Fromage BIO
1 2 3 4 s 6 7 1 2 3 4 | s 6 7 1 2 3 4 | 5 6 7 1 2 3 4 5 6 g
8 | 9 [ 10| 11|12 13| 14] 8 9 | 10| 11|12 ] 13| 14] 8 9 | 10| 11 | 12| 13 | 14 | 8 9 | 10| 11| 12 | 13 | 14
Fruit de saison Yaourt aromatisé BIO Flan vanille caramel Fruit de saison
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 | 9 [ 10| 11| 12| 13| 14] 8 9 | 10| 11| 12|13 14] 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | s 9 [ 10 | 11 | 12 | 13 | 14
1 Les céréales contenant du gluten 6 Les fruits a coque 11 Le lupin et produits & base de lupin
2 Les oeufs et produits a base d'ceufs 7 Le céleri et produits a base de céleri 12 Poisson et produits 4 base de poisson
3 Les arachides (cacahuétes) et produits & base d'arachides 8 La moutarde et produits & base de moutarde 13 Crustacés et produits a base de crustacés
4  Le soja et produits a base de soja 9 Les graines de sésame et produits 4 base de graines de sésame 14 Mollusques et produits & base de mollusque
5 Le lait et produits a base de lait 10 L'anhydride sulfureux et sulfites (E 220 & E 228)

Les menus sont établis sous réserve d'a

rovisionnement

agap’pro



Restaurant scolaire de Queyrac

13

lundi 23 mars 2026 mardi 24 mars 2026 jeudi 26 mars 2026 vendredi 27 mars 2026
Soupe tomate alphabet Concombre mimosa Salade de blé au surimi Radis/beurre
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | '8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 9 10 | 11 | 12| 13 | 14 | 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14
Jambon grill FLEQTERICAINE (harenbiRages, Beeuf braisé Marmite de poisson
8 poivrons, sauce tomate, cheddar) p
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
Petits pois BIO mijotés Salade verte aux carottes BIO Tagliatelles
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 |8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14
Fromage AOP Assortiment de fromages
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
. . Fromage blanc BIO au coulis de . : .
Fruit de saison g . Fruit de saison Yaourt BIO vanille
fruits rouges
1 2 3 4 5 6 7 3 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14
1 Lescéréales contenant du gluten 6 Les fruits a coque 11 Le lupin et produits 3 base de lupin
2 Les oeufs et produits a base d'ceufs 7 Le céleri et produits 4 base de céleri 12 Poisson et produits & base de poisson
3 Les arachides (cacahuétes) et produits 4 base d'arachides 8 La moutarde et produits a base de moutarde 13 Crustacés et produits a base de crustacés
4 Le soja et produits & base de soja 9 Les graines de sésame et produits a base de graines de sésame 14 Mollusques et produits & base de mollusque
5 Le lait et produits a base de lait 10 L'anhydride sulfureux et sulfites (E 220 a E 228)

Les menus sont établis sous réserve d'a

rovisionnement

agap’pro



Messagerie Pro

| Restaurant scolaire de Queyrac | 14
lundi 30 mars 2026 mardi 31 mars 2026 jeudi 02 avril 2026 vendredi 03 avril 2026
WANENY
\»w@ﬂv&w
Feuille de chéne aux dés de s Mache, poires, roquefort & noix .
Carottes BIO riapées vinaigrette A(PRESS TO Taboulé (boulgour BIO)
fromage vinaigrette
112|134 |56 | 7}1|2|3|4]s]ses] 71|23 |5e|7z7Fa]lz]3]2+]s5]c°6]|7
8 | 9 10| 111213 ) 14|78 | o |10 1112|1318 9 |10|11]12]13]1¢4] s 9o w012 12]13] 14
. . . Cabillaud MSC sauce épices du
Dahl de lentilles corail Sauté de veau marengo Hachis parmentier de canard soleil P
1 1213|1451 6|7t1|l23]s+[s5]s] 71237« s5]s6] 7z 1] 2123212151 <36]7
8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 a7 13 14
Riz créole Haricots beurre CE2 persillés Brocolis BIO persillés
112134151671 |2{3|4ps]|e6]|]7]1]|2|3]s¢]s5]e6|7]1]2]3]¢fs]s6]7
8 | 9 | 10| 11| 12 (1314 8 | 9 |10 11 ]| 12]| 13| 14| 8| o |10] 1112|1326 8] 9 |20 11] 12| 13| 14
Fromage BIO
112131456711 |2|3|4fs5]s6]7]1]2]3]as]s5]e6| 7] 1]2]3T2[5T]se6]7
8 | 9 | 10] 11 ) 12| 13|14} 8 | 9 [10]11]12]13]14|] 8| o |1w0|11]|12]13]12]¢e] o 1] 11]12]13] 12
Petits suisses natures sucrés Semoule au lait Brownie maison Fruit de saison
112 ]3] 4 |%%| 6 | 7 x| 23| 4|8 6] 7w 3| |58 71112131 z2101512¢6]7
8 | 9 |10 11]12) 13 ) 14} 8 |9 (10f11|12]13]14] 8] 9 |10]11]12]13[12] 8] o]l 12] 13|12
1 Les céréales contenant du gluten 6 Les fruits 4 coque 11 Le lupin et produits 4 base de lupin
2 Les oeufs et produits a base d'ceufs 7  Le céleri et produits 4 base de céleri 12 Poisson et produits 3 base de poisson
3 Les arachides (cacahuétes) et produits & base d'arachides 8 La moutarde et produits 2 base de moutarde 13 Crustacés et produits a base de crustacés
4 Le soja et produits 4 base de soja 9 Les graines de sésame et produits & base de graines de sésame 14 Mollusques et produits & base de mollusque
5  Le lait et produits & base de lait 10 L'anhydride sulfureux et sulfites (E 220 a E 228)
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