
Semaine 48 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modiܪés selon les approvisionnements. 

24/11/2025  25/11/2025  26/11/2025  27/11/2025  28/11/2025 

Pizza au fromage 
maison 

 

Potage de légumes 
& lentilles corail 

 

 

 

Salade de riz, dés 
de jambon & petits 

pois  

Salade verte  
vinaigrette 

Steak haché  
de veau 

 

Cappellitti  
5 fromages  

 

 

 

Cabillaud  
croûte aux 
amandes 

 

Rôti de dinde  
au jus 

Carottes 
braisées 

 

 

 

 

 

Purée de potiron   Gratin dauphinois 

 

 

 

 

 Fromage   

Fruit de saison 

 

Fromage blanc 
 de la ferme au 
coulis de fruits 

rouges  

 

 Fruit de saison  
Crème dessert  

chocolat 



Semaine 49 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modiܪés selon les approvisionnements 

01/12/2025  02/12/2025  03/12/2025  04/12/2025  05/12/2025 

Œufs mimosa 

 

Duo de choux râpés 
vinaigrette au miel 

 

 

 

Carottes 
 râpées  

vinaigrette  

Salade de pâtes 
 tricolores  

au fromage 

Hachis végétal  

 

Rôti de bœuf  
au jus 

 

 

 

Cassoulet 

 

Filet de merlu 
sauce beurre blanc 

Salade verte  
vinaigrette 

 

Haricots beurre  
persillés 

 

 
 

  
Petits pois  

braisés 

Fromage 

 

Fromage 

 

    

Fruit de saison 

 

Biscuits maison 

 

 

 

Yaourt 
aromatisé 

 Fruit de saison 



Semaine 50  

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modiܪés selon les approvisionnements 

08/12/2025  09/12/2025  10/12/2025  11/12/2025  12/12/2025 

Lentilles au thon 
vinaigrette 

 

Feuille de chêne  
vinaigrette 

 

 

 

Endives, pommes  
& mimolette 

 

Potage légumes 
 alphabet 

Rôti de porc 

 

Gratin de pâtes  

 

 

 

Fish and chips  
de colin 

 

Sauté de veau à la 
crème 

Haricots verts  
persillés 

 

aux œufs durs  
béchamel 

 

 

 

Frites  
Carottes  

vichy 

Fromage  
 

 

 

 

 

 Fromage 

Fruit de saison 

 

Petits suisses  
aux fruits 

 

 

 

Crème dessert  
vanille 

 Fruit de saison 



Semaine 51 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modiܪés selon les approvisionnements 

15/12/2025  16/12/2025  17/12/2025  18/12/2025  19/12/2025 

Céleri rémoulade  
Salade de crozets 

au surimi  
& féta 

   

Salade verte & 
toast de rillettes 

aux deux saumons 
 

Carottes  
râpées  

vinaigrette 

Dahl de lentilles 
corail  

Mijoté de bœuf  
aux oignons 

   
Emincés de volaille 

sauce suprême 
 

Dos de colin aux 
épices du soleil 

Riz  
créole 

 
Trio de légumes  

anciens     Pom'pin forestines  
Brocolis  
persillés 

Assortiment de  
fromages 

   

 

  Fromage   

Purée de fruits  Fruit de saison    
Donut étoilé  

au cacao 
 Riz au lait 



Semaine 2 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modiܪés selon les approvisionnements 

Betteraves  
vinaigrette  

 

Salade de riz  
aux légumes 

 

 

 

Velouté de  
légumes  

 

Chou rouge râpé  
vinaigrette 

Cordon bleu 

 

Pavé de hoki sauce 
fromage blanc 

 

 

 

Omelette  
aux pommes de 

terre 

 

Sauté de veau 
sauce napolitaine 

Pâtes 

 

Duo d'haricots  
persillés 

 

 

 

Salade verte &  
endives vinaigrette 

 
Jeunes carottes 

persillées 

Vache qui rit 
 

 

 

 Fromage    

Cocktail de fruits  
 

Crème dessert au 
chocolat 

 

 

 Fruit de saison  
Galette des rois & 

verre de lait 

05/01/2026  06/01/2026  07/01/2026  08/01/2026  09/01/2026 


