
Concombres au 
fromage frais

Filet de colin 
citronné

Ratatouille & 
semoule

Fromage 

Crêpe au sucre 

Semaine 23

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026 04/06/2026 05/06/2026

Menus réalisés par une diététicienne diplômée, susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements

Lentilles en 
salade

Risotto aux 
courgettes au 

pesto 

Salade verte

Fruit de saison

Pastèque 

Rôti de 
dinde

Frites

Petit suisse 
aromatisé  

Salade de boulgour 
aux crudités

Chipolatas

Haricots beurre 
persillés

Fruit de saison 



Melon

Dahl de lentilles 

Boulgour 

Fromage blanc 
au coulis 
de fruits 

Semaine 24

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026

Cake maison aux 
olives & emmental

Marmite de 
poisson

Carottes 
persillées

Salade de fruits 
frais vanillée

Tomates 
vinaigrette

Cordon bleu

Gratin dauphinois

Assortiment de 
fromages

Fruit de saison

Taboulé (semoule 
bio)

Rôti de
bœuf

Aubergines 
parmesanes

Glace (timbale 
vanille bio)

Menus réalisés par une diététicienne diplômée, susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements



Salade 
réunionnaise : 

batavia, avocat et 
crevettes

Rougail 
saucisse 

Riz 
créole  

Ananas frais 

Semaine 25

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026

Pêche au thon au 
fromage frais

Dos de colin sauce 
basilic

Courgettes
fraîches à l'ail 

Pâtisserie

Salade de blé, 
tomates & poivrons

Sauté de veau au 
chorizo 

Haricots plats en 
persillade 

Fromage 

Fruit de saison 

Œufs durs 
mayonnaise

Pizza aux légumes 
du soleil & 
mozzarella 

Salade verte 

Milkshake 
(lait bio) maison

Menus réalisés par une diététicienne diplômée, susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements



Concombres 
vinaigrette

Omelette au 
fromage

Pommes de terre 
rissolées 

Fruit de saison 

Semaine 26

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026

Pastèque

Jambon 
blanc

Brocolis braisés

Fromage

Pâtisserie

Salade de tomates 

Ravioles du 
Dauphiné 

aux courgettes et 
saumon

Petit suisse 
aromatisé

Tarte au chèvre 
maison

Rôti de 
bœuf 

Jeunes carottes 
persillées

Fruit de saison

Menus réalisés par une diététicienne diplômée, susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements



Carottes
râpées

vinaigrette

Pâtes 

bolognaise

Yaourt BIO 
vanille

Semaine 27

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

29/06/2026 30/06/2026 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026

Melon

Pané croustillant 
fromage emmental 

Haricots 
verts 

persillés

Riz au lait

Salade de pommes 
de terre à la féta

AOP

Wings

Ratatouille

Fruit de saison

Rillettes/
Cornichons

Grande salade de 
céréales aux 

légumes et au thon

Glace

Menus réalisés par une diététicienne diplômée, susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5

