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lundi 13 janvier 2025

mardi 14 janvier 2025

jeudi 16 janvier 2025

vendredi 17 janvier 2025

Salade d'endive & feuille de chéne |Salade de perles, pesto & mozzarella

Panais & carottes vinaigrette

Potage tomate vermicelle

1 2 3 4 5 6 7 L 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7

8 9 0| 1 12 13 14 9 10 11 12 13 14 9 100 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
Filet de lieu MSC créme ciboulette Nuggets de blé Saucisse de Toulouse Roti de dinde

1 2 3 4 g5 6 7 j@r 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 | 11 |gE2 13 14 8 9 10 11 12 13 14 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

Boulgour BIO pilaf Purée de butternut Lentilles cuisinées Haricots beurre persillés

&) 2 3 4 | &5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 | gswml 6 7

8 9 10 | 11 12 13 14 8 9 10 | 11 12 13 14 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

Fromage BIO
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 |@&8s 6 7
8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
Fromage blanc BIO au coulis de fruits Fruit de saison Petits suisse BIO aux fruits Gateau maison

1 2 3 4 |is 6 7 1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7 i W 3 4 | 45 6 7

8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 | 11 12 13 14 9 10 | 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

1 Les céréales contenant du gluten 6 Les fruits a coque 11 Le lupin et produits a base de lupin

2 Les oeufs et produits 3 base d'ceufs 7 Le céleri et produits 4 base de céleri 12 Poisson et produits a base de poisson

3 Les arachides (cacahuétes) et produits 2 base d'arachides 8 La moutarde et produits a base de moutarde 13 Crustacés et produits a base de crustacés
4 Le soja et produits a base de soja 9  Les graines de sésame et produits 3 base de graines de sésame 14 Mollusques et produits 3 base de mollusques
5 Le lait et produits 3 base de lait 10 L'anhydride sulfureux et sulfites (E 220 3 E 228)

Les menus sont établis sous réserve d'approvisionnement

agap’pro
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lundi 20 janvier 2025

mardi 21 janvier 2025

jeudi 23 janvier 2025

vendredi 24 janvier 2025

Tarte fine chévre miel

Carottes BIO cascot (raisins secs et
dés d'emmental)

Salade de riz BIO, mais, avocat et
olives noires

Batavia aux ceufs durs

Les menus sont établis sous réserve d'approvisionnement

A 2 3 4 |&5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14 8 9 ~10 ;i | 12 13 14 78 9 10 11 12 13 14 8 9 REOESE 11 12 13 14
Filet de poisson meuniére R6ti de beoeuf Haut de cuisse de poulet ré6ti Couscous végétarien

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

8 S 10 11 i 24 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
Epinards a la créeme Frites Gratin de choux-fleur Semoule BIO

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 o 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

1. 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 i 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
Salade de fruits frais Mousse au chocolat Fruit de saison Yaourt de la ferme HVE

1 2 3 4 5 6 7 1 | 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 i3 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 1 12 13 14

1 Les céréales contenant du gluten 6 Les fruits a coque 11 Le lupin et produits a base de lupin

2 Les oeufs et produits 3 base d'ceufs 7 Le céleri et produits 3 base de céleri 12 Poisson et produits & base de poisson

3 Les arachides (cacahuétes) et produits 3 base d'arachides 8 La moutarde et produits 4 base de moutarde 13 Crustacés et produits 3 base de crustacés

4 Le soja et produits & base de soja 9 Les graines de sésame et produits a base de graines de sésame 14 Mollusques et produits & base de mollusques

5 Le lait et produits 3 base de lait 10 L'anhydride sulfureux et sulfites (E220aE228)

agap’pro
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lundi 27 janvier 2025

mardi 28 janvier 2025

jeudi 30 janvier 2025

vendredi 31 janvier 2025

Salade de crozet, cervelas &

Samoussas ) Céleri rémoulade Endives, pommes & noix
poivrons
1 2 3 4 5 6 7 2 3 a 5 6 7 1 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 0 | 11| 12 | 13 | 14 9 || 11 [ 12 | 13 | 12 8 9 10 [ 112 | 12 | 13 | 14 |8 O @ 11 | 12 | 13 | 14
Porc au caramel Sauté de veau a la créeme Chili sin carne Filet de merlu blanc & citron
1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 |@s 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 8 9 0 | 11 | 12 | 13 | 14 8 9 10 | 11 [f42 {113 | 14
Riz basmati Jeunes carottes persillées Blé BIO pilaf Brocolis & gnocchis
1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 | 5 6 7 @l 2 3 4 5 6 7 g | 2 3 4 5 6 7
8 9 0 | 11 | 12 | 13 | 12 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 8 9 0 | 11 | 12 | 13 | 14
Fromage BIO Assortiment de fromages
1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 |@ES 6 7 1 2 3 4 | @5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 0 | 12 | 12 | 13 | 14 9 10 | 12 | 12 | 13 | 14 8 9 10 | 112 | 12 | 13 | 14 3 9 10 [ 12 | 212 | 13 | 14
Coupe de fromage blanc & . . . . P
P . 8 Fruit de saison Fruit de saison Flan patissier
compotée de mangue
1 2 3 4 |05 6 7 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 |@m 3 4 5 6 7
: 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14
1 Les céréales contenant du gluten 6 Les fruits a coque 11 Le lupin et produits a base de lupin
2 Les oeufs et produits a base d'ceufs 7 Le céleri et produits & base de céleri 12 Poisson et produits a base de poisson
3 Les arachides (cacahuétes) et produits a base d'arachides 8 La moutarde et produits 3 base de moutarde 13 Crustacés et produits a base de crustacés
4 Le soja et produits a base de soja 9 Les graines de sésame et produits a base de graines de sésame 14 Mollusques et produits & base de mollusques
5 Le laitet produits 2 base de lait

10 L'anhydride sulfureux et sulfites (E 220 4 E 228)

Les menus sont établis sous réserve d'approvisionnement

agap’pro
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lundi 03 février 2025

mardi 04 février 2025

jeudi 06 février 2025

vendredi 07 février 2025

Velouté de potiron au fromage frais

Betteraves vinaigrette

Rillettes de sardines

Taboulé libanais (boulgour BIO)

1 2 3 4 5. 6 7 1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 |5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 Il 12 13 14 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
Pavé de hoki MSC sauce beurre - . o
Omelette aux pommes de terre . i Raviolis gratinées Roti de veau
citronnee
1 e 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7 1. 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 |GEB 13 14 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
Salade verte BIO Jardiniére de légumes Salade verte Haricots plats persillés

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 s 6 7 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

b 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
Fromage BIO Fromage
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 =5 6 7 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 i 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
- = 1 ... | Crépe au chocolat (crépe a garnir et . .
Petit suisse aromatisé BIO/Biscuit B peag Compote Fruit de saison
chocolat)

1 ¢ P 3 4 35 6 7 e | D 3 4 =5 6 7 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 i 12 13 14 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

1 Les céréales contenant du gluten 6 Les fruits a coque 11 Le lupin et produits 2 base de lupin

2 Les oeufs et produits 3 base d'ceufs 7 Le céleri et produits & base de céleri 12 Poisson et produits 3 base de poisson

3 Les arachides (cacahuétes) et produits a base d'arachides 8 La moutarde et produits 3 base de moutarde 13 Crustacés et produits 3 base de crustacés

4 Le soja et produits & base de soja 9 Les graines de sésame et produits a base de graines de sésame 14 Mollusques et produits & base de mollusques

5 Le lait et produits a base de lait

10 L'anhydride sulfureux et sulfites (E 220 3 £ 228)

Les menus sont établis sous réserve d'approvisionnement

agap’pro
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lundi 10 février 2025

mardi 11 février 2025

jeudi 13 février 2025

vendredi 14 février 2025

Batavia vinaigrette

Haricots verts en salade

Rillettes/cornichons

Carottes rapées aux dés d'emmental

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

8 9 |@&e 11 12 13 14 | T8 9 10 11 12 13 14 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

Gratin de quenelles sauce tomate Mijoté de beoeuf Dos de colin a la bordelaise Roti de porc IGP

1 ) 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 | 11 | 12 13 14 8 9 10 | 11 12 13 14 9 10 | 11 |gf92 13 14 8 9 10 11 19 13 14
Riz BIO créole Pommes de terre & carottes vapeur Trio de légumes anciens BIO Purée de pois cassés

T 7 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 | 11 | 12 13 | 14 8 9 10 | 11 12 13 14 9 10 | 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

Fromage BIO Fromage AOP

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 | 11 12 | 13 14 8 9 10 | 11 12 13 14 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
Fruit de saison Fruit de saison Semoule au lait Cocktail de fruits

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 Z 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 | 11 12 | 13 14 8 9 10 | 11 12 13 14 9 10 14 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

1 Les céréales contenant du gluten 6 Les fruits a coque 11 Le lupin et produits a base de lupin

2 Les oeufs et produits 3 base d'ceufs 7 Le céleri et produits 4 base de céleri 12 Poisson et produits a base de poisson

3 Les arachides (cacahudtes) et produits a base d'arachides 8 La moutarde et produits 3 base de moutarde 13 Crustacés et produits 3 base de crustacés

4 Le soja et produits 3 base de soja 9 Les graines de sésame et produits a base de graines de sésame 14 Mollusques et produits a base de mollusques

5 Le lait et produits 2 base de lait 10 L'anhydride sulfureux et sulfites (E 220 3 E 228)

Les menus sont établis sous réserve d'approvisionnement

agap’pro



