Restaurant scolaire de Queyrac

_ 8 _

lundi 17 février 2025

mardi 18 février 2025

jeudi 20 février 2025

vendredi 21 février 2025

Betteraves & mais vinaigrette

Salade d'endives, mimolette &

Soupe tomate vermicelle

Carottes & pommes rapées

croiitons vinaigrette
1 2 3 4 5 6 7 R 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 #1000 11 | 12 | 13 | 14 Je8 Y o |@on| 11 | 12 | 13 | 14 | 8 9 10| 11 [ 12 13| 14 | 88 9 |mor| 11 | 12 | 13 | 14
Lasagnes bolognaise végétale . . ; :
& e 8 Pilons de poulet rétis Dos de colin au chorizo Blanquette de veau
(lentilles corail, tomates)
1 2 3 4 | ws 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 |2 13 14 8 9 10 11 12 13 14
Haricots beurre persillés Petits pois BIO aux oignons Riz BIO créole
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 |95 6 7 1 2 3 4 5 6 T 1 2 3 4 @5 6 7
8 9 | 10| 11 | 12 | 13| 14 | 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 8 9 10| 11 | 12 | 13| 14 | 8 9 10 | 11| 12 | 13 | 14
Fromage BIO Fromage AOP
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 8 9 10 | 11 [ 12| 13| 14| 8 9 10 | 11 | 12| 13| 14| 8 9 10 [ 11| 12 | 13 | 14
Fruit de saison Beignets maison aux pommes Fruit de saison Yaourt BIO a la vanille
1 2 3 4 5 6 7 | 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 [ 11 [ 12 | 13 | 14 | 8 9 10 | 12 [ 12| 13| 14 | 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14
1 Les céréales contenant du gluten 6 Les fruits a coque 11 Le lupin et produits & base de lupin
2 Les oeufs et produits a base d'ceufs 7 Le céleri et produits a base de céleri 12 Poisson et produits a base de poisson
3 Les arachides (cacahuétes) et produits 4 base d'arachides 8 La moutarde et produits & base de moutarde 13 Crustacés et produits a base de crustacés
4 Le soja et produits a base de soja 9 Les graines de sésame et produits 2 base de graines de sésame 14 Mollusques et produits a base de mollusque
5 Le lait et produits a base de lait 10 L'anhydride sulfureux et sulfites (E 220 a E 228)

Les menus sont établis sous réserve d'approvisionnement

agap’pro



Restaurant scolaire de Queyrac 11 |

lundi 10 mars 2025 mardi 11 mars 2025 jeudi 13 mars 2025 vendredi 14 mars 2025

Macédoine mayonnaise Pizza royale Concombre vinaigrette Lentilles au thon vinaigrette

1 2 3 4 5 6 7 i1 2 3 4 S| 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 a8 I 9 BEEr 11 12 13 14

Boulette de beeuf BIO sauce
tomate

Filet de poisson meuniére Gratin de crozet savoyard Sauté de volaille aux olives

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 |G 2 3 4 |@mS 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 | 10 | 11 12 13 14 | 8 9 | 10 | 11 2y 13 14 | 8 9 | 10 | 11 12 13 14 | 8 9 | 10 11 12 13 14

Purée de pommes de terre Brocolis BIO persillés Salade verte Haricots verts BIO persillés

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 |8 6 7 % 2 3 4 5 6 ! 1 2 3 4 ihe 6 7
8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

Vache qui rit BIO Fromage

1 2 3 4 5 6 v 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

. Fromage blanc de la ferme au Créme dessert chocola“ - ; ;
Purée de pommes HVE g ’ Fruit de saison
sucre v
1 2 3 4 5 6 74 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 |@&5 6 7 1 2 3 4 5 6 4
8 9 10 14, 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
1 Les céréales contenant du gluten 6 Les fruits a coque 11 Le lupin et produits a base de lupin
2 Les oeufs et produits a base d'ceufs 7 Le céleri et produits a base de céleri 12 Poisson et produits & base de poisson
3 Les arachides (cacahuétes) et produits a base d'arachides 8 La moutarde et produits a base de moutarde 13 Crustacés et produits a base de crustacés
4 Le soja et produits a base de soja 9 Les graines de sésame et produits a base de graines de sésame 14 Mollusques et produits a base de mollusque
5

Le lait et produits a base de lait 10 L'anhydride sulfureux et sulfites (E 220 4 E 228) )
agap’pro

Les menus sont établis sous réserve d'approvisionnement




Restaurant scolaire de Queyrac 12 |

lundi 17 mars 2025 mardi 18 mars 2025 jeudi 20 mars 2025 vendredi 21 mars 2025

Salade composée (batavia, ceeur
de palmier & avocat)

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 [ 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14 |8 9 |me 11 12 13 14 @@L o9 10 11 12 13 14 | =8 9 10 11 12 13 14

Feuilleté au fromage Carottes BIO rapées vinaigrette Salade de pates tricolores

Filet de merlu a la créme Roti de boeuf Tajine de légumes & feves Steak haché de veau

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

Courgettes au curry Frites fraiches Boulgour BIO Gratin de chou fleur CE2

1| 211 3] 4] 5| 6| 7 1 2 | 3| 4| 5| 6| 7 ymr 2| 3| 4 |8 6| 7 |E| 2 3 4 |05 e 7
8 | 9 |10 ] 11|12 ) 13|14 8| 9 | 1w0] 11|12 13|14] 8] 9|10 11| 12| 1314 8| 9 1w/ 112|121 13] 14

Fromage BIO Fromage

1 2 3 4 | 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 73 1 2 3 4 5 6 7
8 9 | 10 11 12 13 14 | 8 | 9 | 10 | 11 12 | 13 14 | 8 9 | 10 | 11 12 13 14 | 8 9 | 10 11 12 | 13 | 14

Fruit de saison Flan vanille caramel Yaourt aromatisé BIO Fruit de saison

K

1| 23] a4|s]| 6] 7]4 [ 3 & ¢ | 7| 1 2 | 3| & |[@8EF 6 | 7 1213 a4]s5] 6] 7

8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

1 Les céréales contenant du gluten 6 Les fruits a coque 11 Le lupin et produits & base de lupin

2 Les oeufs et produits a base d'ceufs 7 Le céleri et produits a base de céleri 12 Poisson et produits a base de poisson

3 Les arachides (cacahuétes) et produits 4 base d'arachides 8 La moutarde et produits a base de moutarde 13 Crustacés et produits & base de crustacés

4 Le soja et produits 4 base de soja 9 Les graines de sésame et produits a base de graines de sésame 14 Mollusques et produits 4 base de mollusque
5

Le lait et produits a base de lait 10 L'anhydride sulfureux et sulfites (E 220 a E 228) Q m Q Uu v q-o

Les menus sont établis sous réserve d'approvisionnement




Restaurant scolaire de Queyrac 13
lundi 24 mars 2025 mardi 25 mars 2025 jeudi 27 mars 2025 vendredi 28 mars 2025
WENY
&
Potage alphabet Concombre mimosa Salade de blé au surimi Radis/beurre
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 [ 10| 11| 12| 13| 14 |8 9 |@o| 11 | 12 | 13 | 14 9 | 10| 11 |1z ]| 13| 14 ] 8 9 | 10| 11| 12 | 13 | 14
Fajitas vegetarien (harico X
. J m . ¢ il Dos de colin sauce beurre
Jambon grill rouges, mais, poivrons, sauce Beeuf braisé ¥ .
. 2 citronné
tomate rinél
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 8 9 | 10 | 11| 12 | 13 | 14 9 | 10 | 11 ] 12| 13| 14 | 8 9 | 10 | 11 |G| 13 | 14
Petits pois BIO mijotés Salade verte aux carottes BIO Pommes de terre BIO vapeur
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 |gms 6 7
8 9 | 10| 11| 12| 13| 14 | 8 9 | 10 | 11| 12 | 13 | 14 9 | 10| 11| 12| 13| 14| 8 9 | 10| 11| 12 ] 13| 14
Fromage AOP Assortiment de fromages
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 | 10| 11| 12 | 13 | 14 | 8 9 [ 10| 11| 12 | 13 | 14 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 8 9 | 10| 11| 12| 13 | 14
. i Fromage blanc BIO au coulis de . . ;
Fruit de saison g : Fruit de saison Yaourt BIO vanille
fruits rouges
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 | 10| 11| 12| 13| 14| 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 9 | 10| 11|12 13| 14] 8 9 | 10| 11| 12| 13| 14
1 Les céréales contenant du gluten 6 Les fruits a coque 11 Le lupin et produits a base de lupin
2 Les oeufs et produits a base d'ceufs 7 Le céleri et produits a base de céleri 12 Poisson et produits a base de poisson
3 Les arachides (cacahuétes) et produits a base d'arachides 8 La moutarde et produits a base de moutarde 13 Crustacés et produits a base de crustacés
4  Le soja et produits a base de soja 9 Les graines de sésame et produits a base de graines de sésame 14 Mollusques et produits a base de mollusque
5 Le lait et produits & base de lait 10

Les menus sont établis sous réserve d'a

L'anhydride sulfureux et sulfites (E 220 a E 228)
rovisionnement

agap’pro



Restaurant scolaire de Queyrac

14

lundi 31 mars 2025

mardi 01 avril 2025

jeudi 03 avril 2025

vendredi 04 avril 2025

Feuille de chéne aux pommes &
dés de fromage

Carottes BIO rapées vinaigrette

Courgettes rapées vinaigrette au
pesto

Salade de pommes de terre aux
dés de jambon & cornichons

% 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

by 11 12 13 14

[OSs 11 12 13 14

oy 9 @’ | 11 12 13 14

s 9

10 11, 12 13 14

Dahl de lentilles corail

Roéti de veau

Tagliatelles

Cabillaud sauce épices du soleil

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

T 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

10 11 12 13 14

8 9 10 11 12 13 14

8 9 10 11 | 13 14

Riz basmati

Haricots beurre CE2 persillés

carbonara

Brocolis BIO persillés

1 2 | 3| 4 |@m| 6 | 7 1 2 3 4 |@sw| 6 [ 7 | 1 2 3 | 4 [@w] 6 7 1 2 3 4 |@s 6 | 7
8 | 9 |10 ) 11 ) 12| 13| 14| 8 [ 9 [ 10| 11 ] 12| 13| 14| 8 [ 9 |10 11| 12|13 14] 8| 9| w11 12] 13/ 14
Fromage BIO

1 2 3 4 D 6 7

14

10 11 12 13 14

10 1. 12 13 14

10 11 12 13 14

Petits suisses natures sucrés BIO

Semoule au lait

Dessert italien

Fruit de saison

1 2 3 4 = 6 7 | 2 3 4 SoP| 6 7 i 2 3 4 |€5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 14 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 i3 14

1 Les céréales contenant du gluten 6 Les fruits a coque 11 Le lupin et produits a base de lupin

2 Les oeufs et produits  base d'ceufs 7 Le céleri et produits a base de céleri 12 Poisson et produits & base de poisson

3 Les arachides (cacahuétes) et produits & base d'arachides 8  La moutarde et produits 4 base de moutarde 13 Crustacés et produits a base de crustacés

4 Le soja et produits 4 base de soja 9 Les graines de sésame et produits a base de graines de sésame 14 Mollusques et produits & base de mollusque
5 Le lait et produits a base de lait 10 L'anhydride sulfureux et sulfites (E 220 a E 228)

Les menus sont établis sous réserve d'a

rovisionnement

agap’pro



