
Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements. 

07/10/2024  08/10/2024  09/10/2024  10/10/2024  11/10/2024 

Rillettes aux deux 
radis au fromage 

frais sur toast  

Salade de blé,  
artichaut, maïs et 

olives  

 

 

Salade de lentilles 
aux échalotes 

 

Tomates  
vinaigrette 

Omelette 
aux pommes de 

terre 
 

Rôti de dinde  
au jus 

 

 

 

Sauté de bœuf  
à la tomate 

 

Dos de poisson 
blanc au chorizo 

Salade verte  
vinaigrette 

 

Courgettes 
persillées 

 

 

 

Haricots verts  Bâtonnets  
de polenta  

 

 

Fromage  

 

 Fromage   

Crème dessert  
caramel 

 

Fruit de saison 

 

  Fruit de saison  
Fromage blanc de 
la ferme au coulis 

de fruits jaunes 
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Tartine de chèvre 
chaud au miel & 

herbes de  
provence  

Carottes  
râpées vinaigrette 
à l'orange & curry  

 

 

Batavia & endives 
vinaigrette  
balsamique  

Chou blanc aux  
dés de mimolette 

Rôti de veau 

 

Chili sin carne 

 

 

 

Pâtes 

 

Blanc de poulet  
au paprika 

Brocolis  
braisés 

 

Riz créole 

 

 

 

au saumon 
 & aneth  Petits pois  

braisés 

Fromage  

 

 

 

 Fromage   

Fruit de saison 

 

Yaourt vanille 

 

  Fruit de saison  Carrot cake  
maison 

14/10/2024  15/10/2024  16/10/2024  17/10/2024  18/10/2024 
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Macédoine  
mayonnaise 

 

Velouté  
sanguinolant  

aux vers   

 

 

Carottes  
râpées vinaigrette 

 

Chou rouge émincé 
aux pommes 

Bolognaise  
végétale  

 

Cuisse de poulet 
rôtie aux  

champignons  
vénéneux 

 

 

 

Rôti de bœuf 

 

Sauté de porc  
à la moutarde 

Macaroni 

 

Gratin de citrouille 

 

 

 

Frites  Haricots beurre 
persillés 

Vache qui rit  

 

 

 

 Fromage   

Compote de 
pommes 

 

Moelleux aux  
pépites de  
chocolat  

  Fruit de saison  Semoule au lait 

04/11/2024  05/11/2024  06/11/2024  07/11/2024  08/11/2024 
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11/11/2024  12/11/2024  13/11/2024  14/11/2024  15/11/2024 

  
Betteraves  
ciboulette    

Salade de perles, 
dés de jambon & 

maïs 
 

Accras de morue 
sur lit de salade 

verte 

  
Quiche brocolis  

ricotta  
& emmental 

   
Pavé de hoki  

sauce beurre blanc  Rougail saucisse 

FERIE  Salade verte  
vinaigrette    

Carottes  
persillées  Riz créole 

      
Assortiment  
de fromages   

  Yaourt sucré     Fruit de saison  Flan coco maison 

Menu réunionnais  
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Velouté de potiron 
et patate douce au 

fromage frais 
 

Salade de PDT  
aux cornichons 

 

 

 

Céleri rémoulade 

 

Batavia aux dés de 
mimolette 

Jambon grill 

 

Sauté de bœuf au 
paprika 

 

 

 

Nuggets de blé 

 

Dos de colin  
sauce épices  

du soleil 

Lentilles cuisinées 

 

Haricots verts  
persillés 

 

 

 

Petits pois  
braisés  Coquillettes  

 

 

Fromage 

 

 Fromage   

Fruit de saison 

 

Crumble aux 
pommes maison 

 

  Crème dessert  
vanille  Fruit de saison 

18/11/2024  19/11/2024  20/11/2024  21/11/2024  22/11/2024 


