
Semaine 36 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023 

Tomates  
mozzarella 

 

Salade de perles à 
la grecque  

(olives, féta) 
 

 

 

Pêche au thon 

 

Batavia aux  
croûtons  

vinaigrette 

Haut de cuisse  
de poulet rôti 

 

Dos de colin  
sauce beurre  

citronné  

 

 

Sauté de veau  
aux épices 

 

Curry de légumes 
aux pois chiches 

Frites 

 

Courgettes 
fraîches braisées 

 

 

 

Haricots beurre 
persillés 

 

Semoule 

 

 

 

 

 Gouda 

 

Camembert 

Purée pommes  

 

Glace 

 

  Gâteau Basque 

 

Fruit de saison 



Semaine 37 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 

Feuilleté au  
fromage 

 

Concombre  
mimosa 

 

 

 

Salade de carottes 
à l'oriental 

(vinaigrette au  
curry et coriandre) 

 

Salade de boulgour, 
dés de jambon & 

tomates 

Rôti de porc  
Sud Ouest 

 

Tortellini ricotta 
épinards 

 

 

 

Poulet kedjenou  

 

Filet de hoki  
crème moutardée 

Petits pois  
carottes 

 

Gratinées 

 

 

 

Riz créole  Brocolis persillés 

 

 

 

 

 Mimolette  Cantal 

Fruit de saison 

 

Yaourt de la ferme 

 

  Lamingtons cake  Fruit de saison 



Semaine 38 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023 

Melon 

 

Salade de pâtes  
au surimi 

 

 

 

Salade de tomates 
& oignons 

 

Pâté de  
campagne/ 
Cornichon 

Bœuf provençal  

 

Cordon bleu 

 

 

 

Hachis de carottes 
& patate douce 

 

Cœur de merlu 
sauce épices du 

soleil 

Pommes de terre 
vapeur 

 

Trio de légumes 
anciens 

 

 

 

aux pois gratiné  Blé pilaf 

Kiri 

 

 

 

   
Assortiment de  

fromages 

Glace 

 

Fruit de saison 

 

  Riz au lait   Fruit de saison  



Semaine 39 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023 

Salade de lentilles 
au thon 

 Melon    Laitue au maïs  
Betteraves  
vinaigrette 

Rôti de veau à l'ail  
Pizza aux  

3 fromages 
   Chipolatas   

Filet de poisson 
meunière  

Gratin de  
courgettes  

fraîches 
 Salade verte    

Pâtes  
à la tomate 

 
Carottes  
persillées 

        Tomme blanche 

Fruit de saison  
Flan vanille  

caramel 
   Yaourt nature sucré  Tarte aux pommes 



Semaine 40 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023 

Taboulé 

 

Céleri  
en rémoulade 

 

 

 

Concombre  
vinaigrette 

 

Bouillon alphabet 

Steak haché de 
veau 

 

Rôti de bœuf 

 

 

 

Chili aux légumes 

 

Dos de colin 
sauce curry 

Petits pois braisés 

 

Pommes  
dauphines 

 

  Riz créole  
Purée aux trois  

légumes 

 

 

Gouda 

 

    Brebis crème 

Petit suisse 
aux fruits  

 

Fruit de saison 

 

  Brownies et crème 
anglaise 

 Fruit de saison 


