
Semaine 23 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements. 

Carottes   
râpées vinaigrette 

 

Melon 

 

 

 

Feuilleté au comté 

 

Betteraves  
vinaigrette 

Sauté de poulet 
tandoori 

 

Œufs pochés 

 

 

 

Rôti de veau  
au jus d'ail 

 

Dos de poisson 
aux épices  

du soleil 

Pâtes 

 

Blé et Ratatouille 
maison 

 

 

 

Haricots verts  Riz basmati 

Fromage 
 

 

 

   Fromage  

Fruit de saison 
 

Tarte aux pommes  
 

  Yaourt vanille  Fruit de saison 

03/06/2024  04/06/2024  05/06/2024  06/06/2024  07/06/2024 



Semaine 24 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

10/06/2024  11/06/2024  12/06/2024  13/06/2024  14/06/2024 

Salade de tomates 
au basilic 

 

Salade verte  
vinaigrette à 

l'orange 
 

 

 

Cubes de melon  
et pastèque à la 

menthe 
 

Salami &  
cornichons 

Boulettes d'agneau 
au jus 

 

Couscous  
végétarien 

 

 

 

Rôti de bœuf 

 

Filet de  
poisson aux  

petits légumes 

Pâtes  
à la crème  

d'aubergines 
 

Légumes frais, 
pois chiches  
et semoule  

 

 
 

Haricots beurre  
persillés 

 
Pommes de terre 

sautées 

 
 

 

 

   Fromage 

Glace 

 

Salade de fraises 

 

  Pâtisserie   
Milkshake à la 

pêche 

Cette semaine, on célèbre les fruits et légumes frais 



Semaine 25 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

17/06/2024  18/06/2024  19/06/2024  20/06/2024  21/06/2024 

Concombre  
ciboulette 

 Salade de lentilles     Œufs mimosa  Melon 

Mijoté de veau 
 
 

 au chorizo 

 
Aiguillettes de  

colin façon  
fish and chips 

   

Risotto tomates, 
mozzarella, basilic 

et parmesan 
 Rôti de dinde 

Polenta  
Courgettes  
persillées 

   Salade verte  Brocolis persillés 

  Fromage    Fromage   

Petits suisses  
aromatisés 

 Fruit de saison    Fruit de saison  Riz au lait 



Semaine 26 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

24/06/2024  25/06/2024  26/06/2024  27/06/2024  28/06/2024 

Feuilleté au  
fromage 

 

Pêche au thon 

 

 

 

Batavia aux dés  
de mimolette  

 

Salade de riz, 
 tomates & avocat 

Filet de poisson 
 poché 

 

Chipolatas grillées 

 

 

 

Galette  
végétarienne 

 

Sauté de bœuf  
aux olives 

Epinards à la crème  

 

Crozets à la tomate 

 

 
 

Frites & 
 sauce barbecue 

 
Carottes 
persillées 

 
 

 

 

   
Assortiment  
de fromages 

Fruit de saison 
 

Fromage blanc 
& coulis de fruits 

 
  Flan nappé  

caramel 
 Fruit de saison 



Semaine 27 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

01/07/2024  02/07/2024  03/07/2024  04/07/2024  05/07/2024 

Salade d'haricots 
verts aux échalotes 

 

Carottes 
râpées  

vinaigrette 
 

 

 

Tarte au chèvre 
maison 

 

Melon 

Sauté de porc 

 

Parmentier à  
l'effiloché  
de canard 

 

 

 

Dos de colin 
 au basilic 

 

Grande salade de 
pâtes tricolores 

Lentilles 

 

Salade verte 

 

 
 

Ratatouille  

aux œufs durs 
(avocat, tomates, 

concombres, 
emmental) 

Fromage 
 

 

 

    

Fruit de saison 

 

Yaourt de la ferme 

 

  Fruit de saison  Glace 


