el cuidités (fruifs ef lésmmes eniis)
Calcium dans les produits laitiers. Féculents (pain inclus). Protéines (viande et poisson)
Les menus sont controlés AGAPRO. Les viandes sont conformes 3 la 1égislation CEE la viande de Beeuf origine France ou CEE.

Du 02/09/19 au Du 09/09/19 au Du 16/09/19 au Du 23/09/19 au Du 30/09/19 au
06/09/19 13/09/19 20/09/19 27/09/19 04/10/19
Betteraves lanieres Tomates vinaigrette gggpgeagoi?gja?ues Salade d’endives aux dés Pizza au fromage
U vinaigrette ROt de veau Brocolis braisés de mimolette ROt de dinde tandoori
L N Dﬂ Steak haché Haricots beurre persillés Eruit de saison Beeuf bourguignon Haricots verts sautés
Pates au fromage Gouda Pommes vapeur Fruit de saison
Glace Eclair au chocolat Compote pomme/abricot
Taboulé Melon Péche au thon Taboule Concombre a la grecque
Filet de poisson meuniére Cuisse de poulet roti Tajine d’agneau aux fruits Cote de porc au thym (feta & olives noires)
MARH Jardiniére de legumes Frites Secs Petit pois au jus Hachis végétal
Tomme noire Fromage blanc nature Légumes tajines & Cantal Salade verte
Fruit de saison « bio » sucré semoule Fruit de saison Yaourt aux fruits

Yaourt de la ferme

Concombre a la grecque
Omelette au fromage
Ratatouille
Tarte aux pommes
normande

Carottes rapees vinaigrette
Chili sin carne
Riz « bio »
Babybel
Fruit de saison

Concombres sauce
ciboulette
Curry de poulet au lait de
coco
Boulgour
Camembert « bio »
Fruit de saison

Melon
(Eufs pochés
Piperade
Saint Paulin
Tarte au chocolat

Demi-avocat vinaigrette
Sauté de veau marengo
Semoule
Assortiment de fromages
Fruit de saison

Salade verte aux noix et
dés d’emmental
Cocotte de poulet aux
raisins
Pommes sautées
Duo de raisins

Salade de pates tricolores
Dos de colin sauce beurre
citronné
Courgettes persillées
Petits suisse aromatisés

Salade de lentilles, tomates
& basilic
Nuggets de blé
Purée de carottes
Créme dessert caramel

Paté de campagne /
cornichons
Dos de cabillaud au
chorizo
Coquillettes « bio »
Fruit de saison

Salade de riz, tomates &
mais
Filet de poisson pané
Carottes persillées
Tartare ail & fines herbes
Novly vanille




